
Oblečení   
• Mikina  

• Tričko s krátkým rukávem  

• Tričko s dlouhým rukávem  

• Bundu (nejlépe nepromokavou)  

• Spodní prádlo-nejlépe na každý den 

• Slabé i silnější ponožky  

• Tepláky  

• Kraťasy  

• Plavky 

• Čepice (kšiltovka) nebo klobouk 

• Pláštěnka 

• Pyžamo 

• Spacák, oblíbenou deku, polštářek, plyšáka  

Boty 
• Sandále 

• Sportovní obuv 

• Holínky 

• Pantofle 

 

Hygienické potřeby 
• Mýdlo, šampon 

• Kartáček na zuby a pasta 

• Ručník 

• Osuška 

• Hřeben 

• Kapesníky 

• Opalovací krém a repelent 

• Dále dle vlastních potřeb 

• Tašku na špinavé prádlo 



 
• Plastová lahev na pití  

• Pohodlný baťůžek 

• Baterka s bateriemi 

• Sluneční brýle   

• Kapesné dle uvážení  

• Knížka, karetní hra a další pomůcky zpříjemňující pobyt a krácení volného 
času 

• Penál s psacími potřebami, známky i pohledy  poznámkový blok. 

Dokumenty 
• Potvrzení o bezinfekčnosti 

• Potvrzení lékaře o zdravotní způsobilosti dítěte - kopie (Platnost 2 roky) 

• Kartička zdravotní pojišťovny – kopie 

• Léky (Pokud dítě užívá pravidelně) 

 


